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Leistungstest für Schützen mit Ø 9er Ergebnissen 
 
10 Aufgaben, an denen Du dich messen solltest! Verwende für Dein Training eine Kopie, die vor 
Dir liegen sollte. Überschätze Dich nicht! Erfülle diese Aufgabe gewissenhaft, nur so wird eine 
wettkampfähnliche Situation erzeugt. Alle Aufgaben müssen auf einmal durchgeschossen 
werden. Probeschüsse beliebig. 
 
            Punkte 
 
1. Der erste Schuß. Was schaffst Du? 
 5-6=1 P; 7=4 P; 8=9 P; 9-10=10 P 
 
2. 10 Schuss sind zu absolvieren. Wieviele 10er schaffst Du? 
 2-4=5 P; 5-7=7 P; 8=9 P; 9-10=10 P 
 
3. Wieviel Ringe erzielst Du mit 5 Schuß? 
 40-44=5 P; 45-47=8 P; 48-50=10 P 
 
4. Du hast 3 Versuche (a 2 Schuß) zwei Zehnen zu schießen! 
 1. Versuch=10 P; 2. Versuch=7 P; 3. Versuch=5 P 
 
5. Wieviel Ringe erzielst Du mit 10 Schuß? 
 90-92=4 P; 93-95=6 P; 96-97=9 P; 98-100=10 P 
 
6. Du hast 10 Schuß; wieviel schaffst Du, ohne eine 8 zu treffen? 
 4-5=5 P; 6-7=8 P; 8-10=10 P 
 
7. Du hast jeweils 2 Schuß, einer muss immer eine 10 sein!  
 Wie oft gelingt es Dir? 
 1x=2 P; 2x=4 P; 3x=6 P; 4x=8 P; 5x=10 P 
 
8. Zu schiessen sind 3 Serien a 3 Schuß; zusammen 9 Schuß. 
 Auf welchen Schnitt kommst Du?  

6er=3 P; 7er=5 P; 8er=7 P; 9er=8 P; 9,5-10er=10 P 
 
9. Wieviel Schuß brauchst Du, um eine Zehn zu schießen? 
 5=4 P; 4=6 P; 3=8 P; 1-2=10 P 
 
10. Such Dir zum Schluß die Aufgabe heraus, die Dir am schwersten gefallen ist. 
 
 
 
 
 
Maximalpunktzahl= 100 P       Gesamt: 
  


